
  
 

Informacja dla Kierownika Budowy sporządzającego Plan Bezpieczeństwa i 

Ochrony Zdrowia na czas trwania robót budowlanych  

 

Przebudowa boiska piłkarskiego wraz z infrastrukturą w Lubniewicach na działkach nr 

630, 631, 632, 633, 642, 643/10 

 

 

Ogólna charakterystyka obiektu 

-  wymiar boiska: 57mx95m 

-  wymiar boiska wraz z opaskami bezpieczeństwa: 61mx99m 

-   długość balustrad: 55mb 

-   długość piłkochwytów: 36mb 

-  łączna powierzchnia trawników w płycie boiska: 6039m2 

-  łączna powierzchnia trawników poza płytą boiska: 2461m2 

-  powierzchnia zabudowy trybun ziemnych z prefabrykatów żelbetowych: 50m2 

-  powierzchnia zabudowy kontenera szatniowo-sanitarnego: 59.15m2  

-  powierzchnia parkingu o nawierzchni gruntowej: 338m2 

-  powierzchnia chodników z kostki brukowej betonowej "Polbruk": 71m2 

-  powierzchnia uzupełnienia nawierzchni drogi z płyt betonowych "Trylinki": 24m2 

-   długość elementów wykończeniowych 

krawężniki betonowe: 110mb 

obrzeża betonowe: 80mb 

gazony betonowe: 35mb 

kostka betonowa na schodach: 24m2 

-  powierzchnia płyt betonowych ażurowych do umocnienia skarp: 20m2 

-  długość wzmocnienia skarpy płytami żelbetowymi: 12mb 

-  studnia głębinowa o łącznej długości do 30mb 

 

Zakres robót dotyczy realizacji przebudowy boiska piłkarskiego wraz z 

infrastrukturą, szczegółowo określono: 

-   rozbiórka siedzisk drewnianych i murków kamiennych 

-  remont płyty boiska z nawodnieniem, montaż piłkochwytów z siatki bezwęzłowej 

polipropylenowej, montaż czterech lamp i opraw oświetleniowych od strony ulicy 

- rekultywacja trawników poza płytą boiska 

- montaż trybuny ziemnej z prefabrykatów żelbetowych na 82 miejsca siedzące, wraz z 

chodnikiem z kostki brukowej betonowej "Polbruk" i balustradą odgradzającą boisko 

od widowni 

- posadowienie kontenera szatniowo-sanitarnego wraz z budową przyłączy (projekt 

budowlany kontenera wg odrębnego opracowania), wykonanie chodnika z kostki 



  
 

brukowej betonowej "Polbruk" i balustrady wydzielającej bezpieczne dojście z szatni 

do płyty boiska 

- wykonanie parkingu o nawierzchni gruntowej, uzupełnienie nawierzchni drogi z płyt 

betonowych "Trylinki" przy istniejącym budynku 

- wykonanie umocnienia skarpy od strony osiedla Słowiańskiego płytami żelbetowymi 

oraz płytami betonowymi ażurowymi 

-  budowa studni głębinowej o głębokości do 30m (projekt budowlany studni wg 

odrębnego opracowania) 

 

Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia opracowana została zgodnie z 

art. 21a ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (jednolity tekst z 2003 r. 

Dz. U. nr 207 poz. 2016 z późniejszymi zmianami). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

Na podstawie Informacji kierownik budowy jest zobowiązany do sporządzenia lub 

zapewnienia sporządzenia planu BIOZ przed rozpoczęciem budowy, z uwzględnieniem 

robót budowlanych. 

 

Informacja bezpieczeństwa i ochrony zdrowia sporządzona jest zgodnie z 

postanowieniami rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w 

sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120 poz. 1126).  

 

1.   Zakres robót przebudowy boiska piłkarskiego oraz kolejność realizacji 

szczególnych obiektów. 

Przewiduje się, że w czasie trwania budowy będą prowadzone roboty w pełnym zakresie 

prac związanych z przebudową boiska piłkarskiego wraz z infrastrukturą, w tym prace 

związane z: 

 pracami przygotowawczymi, wykopami i ewentualnie wymianą gruntu 

 pracami stanu surowego, fundamentowanie 

 montaż konstrukcji, trybuny ziemnej i płyt żelbetowych, prace na wysokości, 

zabezpieczenie wykorzystywanego sprzętu (konserwacja maszyn), uporządkowaniem 

terenu inwestycji. 

Prace związane z realizacją przebudowy boiska i obiektów infrastruktury będą 

prowadzone kompleksowo, trwać będą około 2 miesięcy.  

 

2.   Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 

Na terenie budowy będą prowadzone roboty rozbiórkowe związane z siedziskami 

drewnianymi na podmurówce kamiennej/ceglanej oraz murkami kamiennymi wysokości 

0.3m.  

 

3.   Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Zagrożenie wynikające z warunków koniecznych do zagospodarowania terenu mogą 

stwarzać roboty związane z montażem konstrukcji trybuny ziemnej z prefabrykatów 

żelbetowych przy istniejącym kamiennym murze oporowym oraz z montażem płyt 

żelbetowych jako wzmocnienie skarpy od strony osiedla. Zagrożeniem jest też możliwość 

porażenia prądem elektrycznym. 

 

W celu zminimalizowania zagrożeń wynikających z konieczności właściwego 

zagospodarowania terenu należy przede wszystkim: 

 ogrodzić teren i wyznaczyć wyjścia i przejścia dla pieszych na budowie 

 wyznaczyć strefy niebezpieczne, zwłaszcza robót budowlanych prowadzonych w 

pobliżu zamieszkałych budynków 



  
 

 doprowadzić energię elektryczną zwłaszcza do miejsca robót budowlanych, przy 

których będą użytkowane maszyny budowlane 

 urządzić składowiska materiałów i wyrobów budowlanych 

 urządzić pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne dla pracowników 

 

4.   Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych. 

Podczas realizacji robót budowlanych istnieje możliwość wystąpienia zagrożeń dla 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi związanych z: 

 pracami przygotowawczymi, w tym: wykopem i ewentualną wymianą gruntu, 

robotami fundamentowymi prowadzonymi w wykopie o bezpiecznym nachyleniu 

ścian 

 pracami stanu surowego, w tym: pracami związanymi z użyciem maszyn i urządzeń 

transportu bliskiego, pracami związanymi z przemieszczeniem wyrobów i materiałów 

budowlanych (roboty transportowe), 

 

Kierownik budowy zobowiązany jest ocenić i udokumentować ryzyko zawodowe 

występujące przy pracach budowlanych, stwarzające zagrożenie dla bezpieczeństwa 

pracowników. Biorąc pod uwagę wielkość obiektu , przewiduje się, że w trakcie budowy 

prowadzone będą następujące prace zaliczane do prac szczególnie niebezpiecznych: 

 prace na wysokości, 

 prace w sąsiedztwie kamiennego muru oporowego, 

 roboty w pobliżu nieosłoniętych urządzeń elektroenergetycznych lub ich części, 

znajdujących się pod napięciem, 

 

5.   Wskazanie o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

Każdy pracownik powinien posiadać umiejętność do wykonywania robót budowlanych 

oraz dostateczną znajomość wymagań w dziedzinie bhp określonych w przepisach prawa. 

Każdy pracownik zatrudniony na budowie powinien odbyć szkolenie wstępne. Szkolenie 

wstępne powinno się składać z instruktażu ogólnego i stanowiskowego.  

Instruktaż ogólny powinien przeprowadzić inspektor bhp, a instruktaż stanowiskowy 

kierownik budowy, bądź z jego upoważnienia brygadzista. Dokument o odbyciu szkolenia 

wstępnego w dziedzinie bhp (wiadomości o ochronie zdrowia i bezpieczeństwie pracy 

pracownik potwierdza na odpowiednim oświadczeniu) powinien znajdować się w aktach 

osobowych pracownika. 

Kierownik budowy nie może dopuścić do pracy na budowie pracownika, który nie posiada 

wymaganych kwalifikacji oraz umiejętności wykonywania potrzebnych robót 

budowlanych. 



  
 

Każdy pracownik powinien być przeszkolony okresowo. Na budowie ustala się czasookres 

prowadzenia okresowych szkoleń w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy – co pół 

roku. Pracownik obsługujący maszynę lub urządzenie transportu bliskiego może je 

eksploatować po przyjęciu do wiadomości informacji o bezpiecznym ich użytkowaniu.  

 
Rodzaje prac, przed rozpoczęciem których należy przeprowadzić szkolenie: 

 obsługa urządzeń transportu bliskiego 

 prace wymagające asekuracji 

 prace transportowe (transport ciężkich elementów) 

 prace psychofizyczne (m.in.: prace przy obsłudze podnośników i platform 

hydraulicznych, prace przy obsłudze żurawi wieżowych i samojezdnych, prace 

operatorów samojezdnych ciężkich maszyn budowlanych 

 

6.   Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom 

Środki te wynikają z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego 

zagrożenia zdrowia lub ich sąsiedztwie, w tym zapewniają bezpieczną i sprawną 

komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych 

zagrożeń. 

Wszystkie prace budowlane musza być wykonywane z wykorzystaniem wszelkich 

możliwych zabezpieczeń przewidzianych prawem. 

 

Maszyny i urządzenia transportu bliskiego. Zastosowane maszyny i urządzenia transportu 

bliskiego oraz sprzęt muszą być wykorzystywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem, 

dokumentacją (DTR) i instrukcjami: obsługi i konserwacji, bezpieczeństwa pracy oraz 

wymogami bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. Maszyny używane na budowie powinny 

być sprawne i bezpieczne. Obsługiwane powinny być zgodnie z warunkami bezpiecznej 

obsługi. 

 

Środki ochrony indywidualnej. Zastosowane środki ochrony indywidualnej muszą być 

zgodne z wymaganiami norm i posiadać certyfikaty i oceny zgodności z normami. 

 

Zasady bezpiecznej pracy. Należy zachować wszelkie procedury postępowania i 

komunikowania się zmierzające do stworzenia możliwie najbezpieczniejszych warunków 

wykonywania robót. W przypadku bezpośredniego zagrożenia na budowie, należy 

stworzyć warunki bezpiecznej ewakuacji poprzez zastosowanie właściwych oznakowań, 

np. dróg ewakuacyjnych i pożarowych.    

 

 

 



  
 

Prace związane z obecnością napięcia elektrycznego. Przy stosowaniu napięcia 220 V i 

wyższego (308 V) obowiązuje bezwzględna kontrola linii i urządzeń energetycznych w 

zakresie ochrony przeciwpożarowej i odporności izolacji tych linii. Należy stosować 

typowe rozdzielnice prądu oraz inne sprzęty elektryczne posiadające konieczne 

dopuszczenia i oceny zgodności z normami. Zabrania się stosowania wszelkich 

prowizorycznych podłączeń.     

 

Prace związane z zastosowaniem środków chemicznych. Dopuszcza się stosowanie 

wyłącznie środków chemicznych właściwie oznakowanych z kartą charakterystyki 

identyfikującą substancję chemiczną (związek chemiczny, mieszaninę) oraz określającą 

zagrożenie, jakie ten związek powoduje. Środki chemiczne (substancje chemiczne) mogą 

być stosowane jedynie zgodnie z ich przeznaczeniem. 

 

Prace spawalnicze. Prace te powinny być wykonywane ze szczególnym zachowaniem 

ostrożności związanej z zaprószeniem ognia, np. w pobliżu składowisk materiałów 

palnych. Będą uwzględniały również wymogi ochronny osobistej osób pracujących i 

przebywających w pobliżu.   

 

Prace wymagające asekuracji. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych należy zachować 

szczególną ostrożność, niektóre z nich wymagają asekuracji drugiej osoby. Na budowie 

asekuracji wymagają prace: 

 w wykopach o głębokości większej od 2 m 

 związane z konserwacją, montażem i naprawą dźwigu, żurawia samojezdnego 

 spawalnicze (także cięcie gazowe i elektryczne) 

 wykonywane w pobliżu nieosłoniętych urządzeń elektroenergetycznych lub ich części, 

znajdujących się pod napięciem. 

 

W planie BIOZ należy uwzględnić prace budowlane uznane jako prace mogące 

stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. Powinno się je 

wykonywać zgodnie z przepisami prawa, takimi jak: 

 

1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (jednolity tekst z 2006 r. Dz. U nr 

156 poz. 1118 z późn. zm.) 

2. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie 

warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. 

U. nr 75 poz. 690 z późn. zm.)  

3. Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz. U. nr 92 poz. 881) 

4. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 11 sierpnia 2004 r. w sprawie 

sposobów deklarowania zgodności wyrobów oraz sposobu znakowania ich znakiem 

budowlanym  (Dz. U. nr 198 poz. 2041 z późn. zm.) 



  
 

5. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (dział X, jednolity tekst z 1989 r. Dz. 

U. nr 21 poz. 94 z późn. zm.) 

6. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. nr 

47 poz. 401) 

7.  Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 października 2002 r. w sprawie 

minimalnych wymagań dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie 

użytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy (Dz. U. nr 191 poz. 1596 z 

późn. zm.) 

8.  Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń 

technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz. 

1263) 

9.  Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. nr 40 poz. 470) 

10. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach transportowych  (Dz. U. nr 26 poz. 313, 

z późn. zm.) 

11. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy związanej z występowaniem w miejscu pracy 

czynników chemicznych (Dz. U. z 2005 r. nr 11 poz. 86) 

12. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (jednolity tekst z 2003 r. Dz. U. nr 16, poz. 

1650 z późn. zm.) 

13. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 

rodzajów prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej dwie osoby (Dz. 

U. nr 62 poz. 288) 

14. Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie 

szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. nr 180 poz. 1860, z 

późn. zm.) 

15. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. nr 

47 poz. 401) 

16.  Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (jednolity tekst z 

2002 r. Dz. U. nr 147 poz. 1229 z późn. zm.) 

17.  Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia  

2006 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów 

budowlanych i terenów (Dz. U. nr 80 poz. 563) 



  
 

18.  Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16 czerwca  

2003 r. w sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych 

(Dz. U. nr 121 poz. 1139) 

19.  Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 22 kwietnia  

1998 r. w sprawie wyrobów służących do ochrony przeciwpożarowej, które mogą być 

wprowadzone do obrotu i stosowane wyłącznie na podstawie certyfikatu zgodności 

(Dz. U. nr 55 poz. 362) 

20.  Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. nr 122 poz. 1321 z 

późn. zm.) 

21.  Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń 

technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021 z późn. 

zm.) 

22.  Rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 29 

października 2003 r. w sprawie warunków technicznych dozoru technicznego w 

zakresie eksploatacji niektórych urządzeń transportu bliskiego (Dz. U. nr 193 poz. 

1890) 

23.  Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 18 lipca 2001 r. w sprawie trybu 

sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obsłudze i konserwacji urządzeń 

technicznych (Dz. U. nr 79 poz. 849 z późn. zm.) 

 

Oraz zgodnie z innymi przepisami i normami obowiązującymi przy wykonywaniu 

robót budowlanych. 

 
 
 
 
 
 
 
Opracował: 
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