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ROCZNY PLAN PRACY SRODOWISKOWEFO DOMU SAMOPOMOCY

w LUBNIEWICACH NA ROK 2016

Cel gléwny: Celem gléwnym jest zapobieganie izolacji spolecznej, podtrzymywanie

wiezi rodzinnych, motywowanie do aktywnosci zawodowej osoby wykazujgce inne

przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Cel szczegolowy:

1. Dzialania wspomagajace funkcjonowanie w codziennym zyciu:

Nabycie umiejetnosci dbania o higieng osobista (dbanie o wyglad zewnetrzny,
ksztattowanie nawyku uzywania kosmetykow, nawyku mycia zebow, zdrowe
odzywianie sie , uSwiadomienie o zagrozeniach ptynacych z nieprawidtowego
dbania o higiene osobistg),

Wykorzystanie wezesniej zdobytych umiejetnosci obstugi sprzgtu AGD na terenie
SDS, oraz préba dostosowania tych umiejetnosei do odpowiedniego stanowiska
pracy ( przydatno$¢ obstugi sprzgtu AGD na réznych plaszczyznach zycia),
Estetyczne przygotowanie i spozywanie positkow,

Gospodarowanie wiasnymi srodkami finansowymi,

Usprawnianie wykonywania czynnosci dnia codziennego (zajecia gospodarcze),
prawidlowe dbanie o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach, w ktérych odbywaja
sie zajecia, oraz przenoszenie nawyku dbania o porzadek do wlasnego domu.
Umiejetno$é postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami mechanicznymi.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej i samopoczucia:

Udziat w zajgciach ruchowych,

Udzial w zaj¢ciach relaksacyjnych,

Poradnictwo psychologiczne,

Udziat w zajeciach rehabilitacyjnych (fizjoterapia),

3. Dzialania wspomagajgce rozwoj intelektualny:

Rozwijanie zainteresowan literaturg , audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
tancem i muzyka, internetem,

Rozwdj manualny uczestnika,

Doskonalenie pamieci i wyobrazni,

Praca nad koncentracjg uwagi i umiejetnoscia prawidtowego wypowiadania sig,
Stymulacja rozwoju zmystéw, pobudzanie aktywnos¢ intelektualnej uczestnikow.



4. Ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych i interpersonalnych:

e Wzmacnianie odpornosci na sytuacje trudne,

e Radzenie sobie z emocjami, ze stresem,

e Rozwigzywanie wlasnych problemow,

e Zwigkszanie poczucia wlasnej wartosci,

* Umiejgtnosci rozwigzywania wszelkich konfliktow ( indywidualnych, grupowych,
sgsiedzkich , rodzinnych),

¢ Umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

¢ Tolerancja wobec innych.

Sposoby realizacji ( harmonogram dzialan)

MIESIAC W ROKU

PLANOWANE
DZIALANIA

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

CELE
SZCZEGOLOWE
(numer z pow. listy)

I-XII

3 x w tygodniu

wg potrzeb
uczestnikow

S x razy w tygodniu

1. trening
funkcjonowania w
codziennym zyciu:
- trening
higieniczny:
Pogadanki, rozmowy
indywidualne,
przyktad wilasny,
mycie zebow, pranie
reczne, obstuga
pralki, suszarki,
zelazka, prawidtowe
mycie ciata, dobor
odpowiednich
kosmetykow,
modelowanie
wloséw, fachowa
literatura.

- edukacja
zdrowotna:

Pomoc w dostepie do
niezbednych
$wiadczen
zdrowotnych w tym
uzgadnianie i
pilnowanie wizyt u
lekarza, pomoc w
zakupie lekéw,
pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia.
Kontrolowanie
podstawowych

instruktor terapii,

instruktor terapii,
instruktor ds.
kulturalno -
oSwiatowych

1.




S x w tygodniu

2 x w tygodniu

2 x w tygodniu

parametréw zdrowia,
czyli mierzenie
cisnienia tetniczego
krwi, poziomu cukru,

- trening kulinarny:
Literatura fachowa-
ksigzki kucharskie,
przepisy ze stron
internetowych,
gotowanie pieczenie i
spozywanie
positkéw, nakrycie i
dekoracja stohu,
wykorzystanie
umiejetnosci obstugi
miksera, kuchenki
mikrofalowe;j,
elektrycznej, wagi
kuchennej w SDS,
dzielenie sie swojg
wiedzg na temat
kuchni polskiej,
gotowanie swojej

ki

potrawy ,,popisowe;j”.

- trening
gospodarowania
wlasnymi Srodkami
finansowymi:
Sporzadzanie listy
zakupdw,
dokonywanie
obliczen, pogadanki
na temat
wydatkowania
srodkoéw wilasnych,
sporzadzanie listy
miesiecznych
wydatkow,
wypisywanie
przelewow, robienie
oplat na poczcie,
robienie zakupow.

- trening
umiejetnosci
praktycznych:
Dbanie o porzadek i
czystosci w salach
osrodka, jak i na

terapeuta zajeciowy

instruktor ds.
kulturalno -
oSwiatowych

terapeuta zaj¢ciowy




zewnatrz budynku.
Przenoszenie nawyku
dbania o porzgdek do
wilasnego do domu,
lub wykorzystywanie
wczesniej zdobytych
umiejetnoscei na
terenie SDS.
Petnienie przez
uczestnikow dyzurdw
w kuchni.
Postugiwanie si¢ pod
nadzorem
pracownikéw SDS
narzedziami i
urzgdzeniami
warsztatowymi.
Whijanie gwozdzi,
przykrecanie Srub,
wkretoéw.
Odrysowywanie
szablonéw w
drewnie, sklejanie
réznych elementow
drewnianych,
wyrzynanie
drewnianych figurek.

instruktor ds.
kulturalno —
oSwiatowych,
kierownik SDS

I-XI1I
S x w tygodniu

2 x w miesigcu/ lub
wg potrzeb
uczestnikow

2. terapia ruchowa:
Gimnastyka poranna,
zajecia ruchowe na
powietrzu, zajecia
sportowe na
powietrzu,
korzystanie ze
sprzetu do éwiczen,
spacery, wycieczki,
zajecia z zakresu
fizjoterapii.

- fizjoterapia
Zajgcia prowadzone
przez fizjoterapeutke;
Cwiczenia i masaz
leczniczy majgce na
celu usuwanie
roéznych dolegliwos$ci
i przywracanie
sprawnosci fizycznej
uczestnikow,

terapeuta zajeciowy,
instruktor terapii,
instruktor ds.
kulturalno —
oSwiatowych

Fizjoterapeutka




3 x w tygodniu

- trening
relaksacyjny:
Relaksacja przy
muzyce, wspolny
odpoczynek —
wyciszenie emocji,
wizualizacja,
roZmowy, spacery.

terapeuta zajeciowy

I-XII

1 x w tygodniu

4 x w tygodniu

1 x w tygodniun

3. terapia
aktywnego
spedzania czasu
wolnego:

- kulturo-terapia:
Wyjscia do kina,
teatru. Stuchanie
audycji radiowych,
ogladanie programow
telewizyjnych,
filméw
dokumentalnych i itp.
Wyjazdy
integracyjne,
wyjazdy na konkursy,
przeglady, itp.

- ludo - terapia:
Terapia zabawg: gry
stolikowe, karty,
kalambury, gry
zrecznosciowe,
rozwigzywanie
krzyzéwek itp.,
Zajecia majg na celu
wyprowadzenie
uczestnikdéw ze stanu
apatii i izolacji.

- biblioterapia:
Czytanie wierszy,
ksigzek, czasopisma.
Tworzenie ilustracji
do wizualizacji
ustyszanego tekstu,
proba interpretaciji
tekstu, pisanie
charakterystyki
gltéwnych bohaterow,
tworczos$¢ wiasna
m.in. przygotowanie
powitan na imprezy
okoliczno$ciowe.

instruktor ds.
kulturalno -
oSwiatowych

instruktor terapii,

Instruktor terapii,

2,3




3 x w tygodniu

2 w tygodniu

2 x w tygodniu

Udziat w zajeciach
odbywajacych sie w
bibliotece szkolnej w
Lubniewicach.

zaj¢cia manualne:
Wykonywania
réznorodnych form
zajeé
rekodzielniczych,
plastyczno -
malarskich np. haft
krzyzykowy,
wyszywanie,
malowanie na szkle,
na ceramice,
wyklejanie,
wykorzystywanie
réznego rodzaju
technik zdobienia
prac, jak kolaz,
decupage), robienie
bizuterii, szycie na
maszynie.
Majsterkowanie.

- Zajecia
komputerowe:
Usprawnienie

i doskonalenie
umiejetnosci obstugi
sprzgtow
komputerowych,
drukarki oraz
sprawne korzystanie
z internetu.

- muzykoterapia:
zajecia wokalne,
nauka tekstu,
$piewanie,
wystukiwanie rytmu,
stuchanie muzyki,
wystepowanie na
przegladach
muzycznych,
imprezach lokalnych
m.in. ,,Dzieh
Ziemniaka w
Jarnatowie”, piknik
rodzinny w

instruktor ds.

kulturalno -

oSwiatowych

instruktor terapii

terapeuta zajeciowy




Jarnatowie. Nauka
gry na keyboardzie,
bebnie afrykanskim,
marakasach,
tamburynie.

I-XII 4. trening terapeuta zajeciowy, | 4,2
S x w tygodniu umiejetnosci Kierownik SDS
interpersonalnych i
rozwiazywania
problemoéw:
Rozmowy
indywidualne,
pogadanki, wyj$cia
do miejsc
publicznych (urzad,
bank, poczta, sklep,
osrodek zdrowia),
praca z
psychologiem,
wspolpraca z
psychiatra, wyjazdy
integracyjne,
aktywne stuchanie,
rozmowy na trudne
tematy.
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