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ROCZNY PLAN PRACY SRODOWISKOWEFO DOMU SAMOPOMOCY
w LUBNIEWICACH NA ROK 2015

Cel gléwny: Celem gtéwnym jest zapobieganie izolacji spolecznej, podtrzymywanie
wiezi rodzinnych, motywowanie do aktywnosci zawodowej osoby wykazujace inne

przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Cel szezegolowy:

1. Dziatania wspomagajace funkcjonowanie w codziennym Zzyciu:

e Nabycie umiejetnosci dbania o higiene osobistg (dbanie o wyglad zewnetizny,
ksztatltowanie nawyku uzywania kosmetykow, nawyku mycia zgbow, zdrowe
odzywianie si¢ , u§wiadomienie o zagrozeniach ptynacych z nieprawidtowego
dbania o higien¢ osobistg),

e Wykorzystanie wczeéniej zdobytych umiejetnosei obstugi sprzetu AGD na terenie
SDS, oraz préba dostosowania tych umiejetnosci do odpowiedniego stanowiska
pracy ( przydatno$é obstugi sprzetu AGD na rdznych plaszczyznach zycia),

e Estetyczne przygotowanie i spozywanie positkow, |

e Gospodarowanie wlasnymi $rodkami finansowymi,

e Usprawnianie wykonywania czynnosci dnia codziennego (zajecia gospodarcze),
prawidtowe dbanie o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach, w ktérych odbywajg
sie zajecia, oraz przenoszenie nawyku dbania o porzadek do wlasnego domu.

o Umiejetno$¢ postugiwania si¢ narzedziami i urzgdzeniami mechanicznymi.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej i samopoczucia:
e Udziat w zajgciach ruchowych,
e Udzial w zajeciach relaksacyjnych,
e Poradnictwo psychologiczne,
e Udziat w zajeciach rehabilitacyjnych (fizjoterapia),
e Promocja zdrowia

3. Dziatania wspomagajace rozwdj intelektualny:
e Rozwijanie zainteresowan literaturg , audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
tancem i muzyka, internetem,
e Rozwdj manualny uczestnika,
s Doskonalenie pamie¢ci i wyobrazni,
e Praca nad koncentracjg uwagi i umiejetnoscig prawidtowego wypowiadania sie,
e Stymulacja rozwoju zmystéw, pobudzanie aktywno$¢ intelektualnej uczestnikow.
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4. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

Wzmacnianie odpornosci na sytuacje trudne,

Radzenie sobie z emocjami, ze stresem,

Rozwigzywanie wiasnych probleméw,

Zwiekszanie poczucia wlasnej wartosci,

Umiejetnoéci rozwigzywania wszelkich konfliktéw ( indywidualnych, grupowych,
sasiedzkich , rodzinnych), ‘

Umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

Tolerancja wobec innych.

Sposoby realizacji ( harmonogram dzialan)

MIESIAC W ROKU | PLANOWANE OSOBA CELE
DZIALANIA ODPOWIEDZIALNA | SZCZEGOLOWE
(numer z pow. listy)
I-XII 1. trening Instruktor terapii/ |
funkcjonowania w Instruktor ds.
codziennym Zyciu: kulturalno -
- trening o$wiatowych
higieniczny:
Pogadanki, rozmowy
indywidualne,
przyktad wlasny,

I-XI

mycie z¢bow, pranie
reczne, obstuga
pralki, suszarki,
zelazka, prawidtowe
mycie ciata, dobor
odpowiednich
kosmetykow,
modelowanie
wloséw, fachowa
literatura, uwagi.

- trening kulinarny: | Instruktor terapii/

Literatura fachowa- Instruktor ds.
ksigzki kucharskie, kulturalno -
przepisy ze stron oswiatowych
internetowych,

gotowanie pieczenie i

spozywanie

positkéw, nakrycie i
dekoracja stotu,
wykorzystanie
umiejetnosci obstugi
miksera, kuchenki




I-XII

I-XII

I- XII

mikrofalowe;j,
elektrycznej, wagi
kuchennej w SDS,
dzielenie si¢ swoja
wiedzg na temat
kuchni polskiej,
gotowanie swojej
potrawy ,,popisowej”.

- trening
gospodarowania
wlasnymi Srodkami
finansowymi:
Sporzadzanie listy
zakupow,
dokonywanie
obliczen, pogadanki
na temat
wydatkowania
srodkéw wiasnych,
sporzadzanie listy
miesigcznych
wydatkow,
wypisywanie
przelewdw, robienie
optat na poczcie,
robienie zakupdw.

- trening
umiejetnosei
praktyeznych:
Dbanie o porzadek i
czystosci w salach
oérodka, jak i na
zewngtrz budynku.
Przenoszenie nawyku
dbania o porzadek do
wlasnego do domu,
lub wykorzystywanie
wezedniej zdobytych
umiejetnosci na
terenie SDS.
Petnienie przez
uczestnikow dyzuréw
w kuchni.
Postugiwanie si¢ pod
nadzorem
pracownikow SDS
narzedziami i
urzadzeniami
warsztatowymi.

Instruktor terapii/
Instruktor ds.
kulturalno -
ofwiatowych

Instruktor terapii/
Instruktor ds.
kulturalno —
o$wiatowych oraz
kierownik SDS
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Whijanie gwozdzi,
przykregcanie $rub,
wkretow.
Odrysowywanie
szablonow w
drewnie, sklejanie
réznych elementow
drewnianych,
wyrzynanie
drewnianych figurek.

I-XII

I-XII

I-XII

2. terapia ruchowa:
Gimnastyka poranna,
zajecia ruchowe na
powietrzu, zajecia
sportowe na
powietrzu,
korzystanie ze
sprzetu do éwiczen,
spacery, wycieczki,
zajecia z zakresu
fizjoterapii.

- fizjoterapia
Zajecia prowadzone
przez fizjoterapeutke;
Cwiczenia i masaz
leczniczy majace na
celu usuwanie
roznych dolegliwo$ci
i przywracanie
sprawnosci fizycznej
uczestnikéw,
odprezenie.

- trening
relaksacyjny:
Relaksacja przy
muzyce, wspolny
odpoczynek —
wyciszenie emocji,
wizualizacja,
r0ZIMOWY, Spacery.

Instruktor terapii/
Instruktor ds.
kulturalno —
oswiatowych,
ratownik medyczny,

Fizjoterapeutka

I-XII

3. terapia
aktywnego
spedzania czasu
wolnego:

Instruktor terapii/
Instruktor ds.
kulturalno -
ofwiatowych

Instruktor terapii/
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I-XII

I-XII

I-XI1

- kulturo-terapia:
Wyjscia do kina,
teatru. Stuchanie
audycji radiowych,
ogladanie programéw
telewizyjnych,
filméw
dokumentalnych i itp.
Wyjazdy
integracyjne,
wyjazdy na konkursy,
przeglady, itp.

- ludo - terapia:
Terapia zabawa: gry
stolikowe, karty,
kalambury, gry
zrecznosciowe,
rozwigzywanie
krzyzéwek itp.,
Zajgcia maja na celu
wyprowadzenie
uczestnikéw ze stanu
apatii i izolacji.

- biblioterapia:
Czytanie wierszy,
ksigzek, czasopisma.
Tworzenie ilustracji
do wizualizacji
ustyszanego tekstu,
proéba interpretacji
tekstu, pisanie
charakterystyki
gtéwnych bohateréw,
tworczo$¢ wiasna
m.in. przygotowanie
powitan na imprezy
okoliczno$ciowe.
Udziatl w zajeciach
odbywajacych sie w
bibliotece szkolnej w
Lubniewicach.

zaje¢cia manualne:
Wykonywania
réznorodnych form
zajed
rekodzielniczych,
plastyczno -
malarskich np. haft

Instruktor ds.
kulturalno -
oSwiatowych

Instruktor terapii/
Instruktor ds.
kulturalno —
oswiatowych,
ratownik medyczny

Instruktor terapii/
Instruktor ds.
kulturalno -
oSwiatowych

instruktor terapii
Zajeciowej,
instruktor ds.
kulturalno -
oswiatowych,
ratownik medyczny
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krzyzykowy,
Wyszywanie,
malowanie na szkle,
na ceramice,

wyklejanie,
wykorzystywanie
réznego rodzaju
technik zdobienia
prac, jak kolaz,
decupage).
Majsterkowanie.

I - XII - Zajecia Kierownik SDS,
komputerowe: Ratownik medyczny
Usprawnienie Instruktor terapii
i doskonalenie zajeciowej
umiejetnosci obstugi | Instruktor ds.
sprzetow kulturalno —
komputerowych, oSwiatowych
drukarki oraz
sprawne korzystanie
Z internetu.

I-XII - muzykoterapia: Instruktor terapii
zajecia wokalne, zajeciowej,
nauka tekstu, Instruktor ds.
$piewanie, kulturalno -
wystukiwanie rytmu, | o§wiatowych
stuchanie muzyki,
wystepowanie na
przegladach
muzycznych,
imprezach lokalnych
m.in. ,,Dzien
Ziemniaka w
Jarnatowie”, piknik
rodzinny w
Jarnatowie. Nauka
gry na keyboardzie,
bebnie afrykanskim,
marakasach,
tamburynie.

I-XII 4. trening Kierownik SDS, 4,2
umiejetnosci Instruktor terapii
interpersonalnych i | zajeciowej,
rozwigzywania Instruktor ds.
probleméw: kulturalno —
Rozmowy o$wiatowych




I-VII

indywidualne,
pogadanki, wyjscia
do miejsc
publicznych (urzad,
bank, poczta, sklep,
os$rodek zdrowia),
praca z
psychologiem,
wspolpraca z
psychiatra, wyjazdy
integracyjne,
aktywne stuchanie,
rozmowy na trudne
tematy.

S. Promocja
zdrowia: Pomoc w
dostepie do
niezb¢dnych
$wiadczen
zdrowotnych w tym
uzgadnianie i
pilnowanie wizyt u
lekarza, pomoc w
zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia.
Kontrolowanie
podstawowych
parametréw zdrowia,
czyli mierzenie
ci$nienia tetniczego
krwi, poziomu cukru,
Zajecia z zakresu
pierwszej pomocy np.
w sytuacji
skaleczenia,
oparzenia czy
omdlenia, w jaki
sposob wzywaé
pomoc.

Ratownik medyczny | 2
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